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Пояснительная записка. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит важ-

ным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В обществе 

именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, выступает спосо-

бом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором социального 

прогресса. 

Цель изучения предмета «Труд (технология)» заключается во всестороннем развитии лично-

сти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в 

процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в 6 классе способствует получению обучающимися перво-

начальной трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и обществен-

но полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного 

выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и 

состояния здоровья. 

Учебный предмет «Труд (технология)» должен способствовать решению следующих задач: 

- развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к 

людям труда, общественной активности); 

- обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка обу-

чающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

- расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях 

в мире вещей; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

- ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

- ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и получение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

- формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, дея-

тельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым про-

фессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

- ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в условиях 

школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможно-

стями и состоянием здоровья обучающихся; 

- формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских 

и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

- формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 

- совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

- коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, вообра-

жения, мышления, речи); 

- коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

- коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических уме-

ний; 

- развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной це-

лью); 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 



- формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, ини-

циативности. 

Место учебного предмета в АООП 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной области «Технология» и явля-

ется обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету «Труд (техно-

логия)» в 6 классе в составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

Содержание учебного предмета «Труд (технология)». 

Программа по труду в 6 классе определяет содержание и уровень основных знаний и умений 

обучающихся по технологии ручной и машинной обработки производственных материалов, в связи с 

чем определены примерный перечень профилей трудовой подготовки: «Основы производства», 

«Общая технология», «Техника», «Технологии получения, обработки, преобразования и использова-

ния материалов», «Технологии обработки пищевых продуктов», «Технологии получения, преобразо-

вания и использования энергии», «Технологии растениеводства», «Технологии животноводства». 

Также в содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации уро-

ков трудового профильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне зави-

симости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, исполь-

зуемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов (природные, 

производимые промышленностью и прочие). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, приспособления, 

станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и оборудования, ремонт, 

хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - качество и производительность тру-

да. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные професси-

ональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных трудовых операций 

и изготовление стандартных изделий под руководством педагогического работника. Применение 

элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и огра-

ничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении работ). Требова-

ния к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Труд (технология)» 

К предметным результатам освоения ФАООП УО (вариант 1) относятся:  

 Минимальный уровень:  

- знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и приме-

няются в быту, игре, учебе, отдыхе;  

- представления об основных свойствах используемых материалов; знание правил хранения ма-

териалов, санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материала-

ми;  

- отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимых для 

работы;  

- представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора);  

- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы;  

- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных производ-

ственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание);  

- чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в про-

цессе изготовления изделия;  



- представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельско-

хозяйственный труд, автодело, цветоводство);  

- понимание значения и ценности труда;  

- понимание красоты труда и его результатов;  

- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;  

- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутрен-

нюю дисциплину;  

- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нра-

вится" и (или) "не нравится"); организация (под руководством педагогического работника) 

совместной работы в группе;  

- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности;  

- выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на них;  

- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, вы-

сказывание своих предложений и пожеланий;  

- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и ре-

зультатам их работы;  

- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового обуче-

ния; посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и окру-

жающей среды.  

Достаточный уровень:  

- определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, 

их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физи-

ческими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от за-

дач предметно-практической деятельности;  

- экономное расходование материалов;  

- планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы;  

- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;  

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректиров-

ка хода практической работы;  

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой де-

ятельности.  

Система оценки предметных результатов:  

«3»- "удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

«4»- "хорошо" - от 51% до 65% заданий.  

«5»- "очень хорошо" (отлично) свыше 65%.  

ФОРМИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

 Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся V - IX классов.  

 Личностные учебные действия представлены следующими умениями: гордиться школь-

ными успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей; уважительно и бережно 

относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную со-

циальную деятельность; осознанно относиться к выбору профессии.  

 Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуника-

цию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); прини-

мать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять кол-



лективный поиск осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельно-

сти, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; осуществлять самооцен-

ку и самоконтроль в деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректи-

ровать в соответствии с ней свою деятельность.  

 Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств 

их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практи-

ческих и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать го-

товностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность.  

 Познавательные учебные действия представлены умениями: дифференцированно вос-

принимать окружающий мир, его временнопространственную организацию, использовать усвоенные 

логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление анало-

гий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном мате-

риале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; ис-

пользовать в жизни и 9 деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

Система оценки сформированности каждого базового учебного действия:  

 0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем;  

 1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание 

помощи;  

 2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

 3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника;  

 4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, кото-

рые исправляет по замечанию педагогического работника;  

 5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАСС 

№ п/п Тема Коли-

чество 

часов 

Основы производства 

1-2 Вводный инструктаж по т/б. Производство и труд как его основа. Современные 

средства труда 

2 

3-4 Продукт труда 2 

Общая технология 

5-6 Характеристика технологии и технологическая документация 2 

7-8 Технологическая культура производства и культура труда 2 

Техника 

9-10 Двигатели и передаточные механизмы 2 

11-12 Конструирование и моделирование техники  2 

13-14 Органы управления и системы управления техникой 2 

Технологии получения, обработки, преобразования и использования материалов 



15-16 Виды конструкционных материалов и их свойства. 2 

17-18 Основные технологии обработки металлов и пластмасс ручными инструментами 2 

19-20 Основные технологии обработки древесных материалов ручными инструментами 2 

21-22 Технологии механического соединения деталей из древесных материалов и ме-

таллов 

2 

23-24 Технологии соединения деталей с помощью клея 2 

25-28 Технологии соединения деталей и элементов конструкции из строительных мате-

риалов 

4 

29-30 Особенности технологии соединения деталей из текстильных материалов и кожи 2 

31-32 Технологии влажно-тепловых операций при изготовлении изделий из ткани 2 

33-34 Технологии наклеивания покрытий. Технологии окрашивания и лакирования 2 

35-36 Технологии нанесения покрытий на детали и конструкции из строительных мате-

риалов 

2 

Технологии обработки пищевых продуктов 

37-38 Технология обработки круп и макаронных изделий 2 

39-40 Технология обработки рыбы и морепродуктов 2 

41-42 Технологии обработки мясных продуктов 2 

43-46 Технология приготовления первых блюд 4 

47-48 Технология сервировки стола. Правила этикета 2 

Технологии получения, преобразования и использования энергии 

49-50 Электрические цепи 2 

51-52 Электромонтажные и сборочные технологии 2 

Технологии растениеводства 

53-54 Технологии посева и посадки культурных растений 2 

55-56 Технологии ухода за растениями, сбора и хранения урожая  2 

57-58 Технологии и использования дикорастущих растений 2 

59-60 Переработка и применение сырья дикорастущих растений 2 

Технологии животноводства 

61-62 Содержание домашних животных 2 

63-64 Содержание домашних животных  2 

Социально-экономические технологии 

65-66 Виды и методы сбора информации в социальных технологиях 2 

67-68 Технологии коммуникаций. Структура процесса коммуникаций 2 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

          Технология: 6-й класс: учебник / Е.С. Глозман, О.А. Кожина, Ю.Л. Хотунцев (и др.). – 4-е изд., 

перераб. – М.: Просвещение, 2023. - 272 с. 

     Технология: 6-й класс: электронная форма учебника / Е.С. Глозман, О.А. Кожина, Ю.Л. Хотунцев 

(и др.). – 4-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2023. - 272 с. 

   Технология: 5-9-е классы: методическое пособие и примерная рабочая программа к предметной 

линии Е.С. Глозман и др./Е.С. Глозман, А.Е. Глозман, Е.Н. Кудакова. – М.: Просвещение, 2023. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
      https://resh.edu.ru    (РЭШ) 

      https://videouroki.net/blog/tehnologiya/2-freevideo  

      https://uchebnik.mos.ru/main       (библиотека МЭШ) 

      http://tehnologiya.narod.ru  

https://resh.edu.ru/
https://videouroki.net/blog/tehnologiya/2-freevideo
https://uchebnik.mos.ru/main
http://tehnologiya.narod.ru/
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